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IL PROTOCOLLO DELLA RINASCITA:

LA TOSSIEMIA INVISIBILE (Il Concetto di Veleno
Endogeno)

"Siamo abituati a temere linquinamento
esterno, ma ignoriamo il killer che produciamo
noi stessi: la Tossiemia Emotiva. Ogni lutto, ogni
delusione amorosa, ogni tradimento subito, ogni
fallimento professionale o perdita non elaborata
non 'passa’ col tempo. Si trasforma in chimica
corrosiva.

Quando il dolore non viene attraversato ed
espulso, il sistema nervoso produce un eccesso
cronico di cortisolo e catecolamine che
intossicano il sangue e inflammano i tessuti.
Queste tossine endogene creano dei veri e
propri  'nodi  biopsichici' che  bloccano
I'omeostasi. Ti senti stanco, appiattito, privo di
slancio vitale? Non & I'eta. E il carico tossico che
sta soffocando il tuo sistema immunitario. Il
Metodo Vuoto Vivo agisce qui: non aggiunge
nulla, ma rimuove tutto cio che ti impedisce di
splendere.
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"La mia ricerca non nasce dal desiderio di
insegnare, ma dall'urgenza di soprawvvivere.
Fin da quando ero giovanissimo, la morte di
mio padre a soli 32 anni ha squarciato il velo
della mia sicurezza. Perché alcuni corpi
crollano e altri resistono? Perché la malattia
sembra un destino ineluttabile per molti?

Ho passato gli ultimi 30 anni a cercare la
risposta oltre i canoni imposti dalla medicina
classica, dalle religioni e dai sistemi di
informazione ordinari. Ho viaggiato all'estero,
studiando pratiche estreme e millenarie,
fondendole con la mia esperienza di
Counselor e Coach.

Ho capito che la malattia e un processo che si
nutre di ristagno. Ho creato il Metodo Vuoto
Vivo per offrire uno strumento di 'pulizia’
radicale.



4: IL VUOTO BIOLOGICO (Digiuno a Secco e
Controllato)

"Il cibo e informazione, ma troppo spesso e
interferenza. Il digiuno, nelle sue forme piu pure
(ad acqua e a secco), e lo strumento piu potente
di rigenerazione cellulare noto all'uomo.

* L'Autofagia: Quando smetti di introdurre
nutrienti, attivi un processo biologico chiamato
autofagia (dal greco 'mangiare se stessi'). Le tue
cellule sane iniziano a identificare, smantellare e
riciclare le proteine danneggiate, i batteri e le
cellule pre-cancerose o inflammate.

* |l Reset del Guerriero: Il digiuno a secco
controllato e l|'apice di questa pratica: senza
acqua esterna, il corpo e costretto a produrre
'‘acqua metabolica’, bruciando i grassi e le
tossine in modo esponenziale. E un reset
profondo del sistema immunitario che
restituisce chiarezza mentale e una vitalita che
non provavi da decenni. E la creazione del
'Vuoto' necessario affinché la vita torni a

scorrere senza ostacoli."



5 LA SINTONIZZAZIONE
(Meditazione Cosmica)

"Dopo il fuoco e il digiuno, il tempio e pulito.
Ora bisogna riprogrammare la frequenza. La
Meditazione Cosmica non e un esercizio di
rilassamento, € una connessione neuro-
fisiologica.

*  Pacificazione del Sistema Nervoso:
Utilizziamo tecniche di respirazione profonda
per stimolare il nervo vago e uscire dallo
stato di 'attacco o fuga' in cui la societa
moderna ci costringe a vivere.

* Coerenza e Visione: Portando il cuore e il
cervello in coerenza, eliminiamo il 'rumore di
fondo' della mente. Le paure perdono forza, |
sogni riacquistano nitidezza. E il processo
finale del Metodo Vuoto Vivo: dopo aver
oulito il corpo, pacificiamo la mente affinché
DOssa abitare una struttura sana, forte e
ongeva.




6 Il Metodo Vuoto Vivo non e per tutti.

E per chi ha smesso di essere vittima e vuole
diventare il proprio antidoto.

A febbraio riprenderemo gli Open Day gratuiti.
Saranno sessioni intensive, limitate a soli 20
partecipanti.

Non voglio massa, voglio persone affamate di
verita. Durante questi incontri, riceverai le basi
pratiche per iniziare la tua decontaminazione e
riprendere il comando della tua vita.

La vita ti colpira ancora, ma tu non sarai piu lo
stesso bersaglio.

Senti l'urgenza o scegli l'indifferenza. La
differenza e tra chi crolla e chi resta in piedi.

[PRENOTAIL TUO POSTO - LINK AL SITO]"

www.vuotovivo.com - Attilio Figus



